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SANCHEZ ANUNCIA LA MESURA JUNTAMENT AMB LA PRORROGA DEL CONFINAMENT FINS AL 9 DE MAIG

Els nens de fins a dotze anys
podran sortir a partir del dia 27

Salut preveu fins als 18 || El pladela  Desescalada progressiva || Comenca  “Res sera igual” || La consellera
Generalitat fixa sortides per franges el 10 de maig i el ritme d’obertura Vergés alerta que mai es tornara a
horaries i inclou els adolescents podra ser diferent en cada comunitat  la normalitat d’abans de la crisi

XAVIER SANTESMASSES

: Mésobligacionspera  :
: consistoris i pagesos
: pels temporers

El protocol sanitari que pre-
. para la Generalitat indica
que els consistoris han de
preveure recintes per confi-
nar possibles contagiats i les
restriccions al transport en
- disparen el cost.
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El virus s'acarnissaamb
: persones de mitjana

: edat que estan sanes
L'hospital Arnau de Vilanova

. haconstatat que el coronavi-
¢ rus origina infeccions especi-
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. alment virulentes en perso-
. nesd'uns 45 anys d'edat que
¢ notenen cap menade malal- :
. tia previa. .

El Govern comptabilitza

¢ cincmortsmésala
provincia de Lleida

Salut va xifrar ahir a la nit
en 160 els morts, cinc més,
incloses les defuncions noti-
‘ ‘ o 5 . - _ _ . ficades per les funeraries de  :
_:]Jlll‘bjjl‘rll‘llqt.'. Mlh'!‘l“l. e N e ’,ll.. - j.“EI' . persones sospitoses d'estar  :
. : encomanades perdaquino :

es va fer la prova.
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Els esportistes
amb mobilitat
reduida estan
doblement
confinats

Més de 300 lleidatans amb mo-
bilitat reduida practiquen es-
port, pero l'aillament per I’estat
d’alarma no només els impedeix
fer-ho, siné que agreuja l’estat
dels que pateixen determina-
des patologies, com malalties
neuromusculars.
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SUCCESSOS SINISTRALITAT

Mor un vei d’Alfarras al quedar
atrapat sota el seu motocultor

Es tracta d’'un home de 72 anys que va sortir a treballar el seu hivernacle la tarda
de divendres || La familia va avisar al veure que no tornava a casa a la nit

REDACCIO
| ALFARRAS | Un vei d’Alfarras de
72 anys va morir divendres a
la tarda al quedar atrapat sota
el motocultor mentre treballa-
va a la seua propietat situada
en aquest municipi del Segria.
Segons van informar fonts dels
Mossos d’Esquadra, els serveis
d’emergencies van rebre ’avis
cap ales 21 horesies van tras-
lladar al lloc, on van trobar la
victima sota el vehicle. Les ma-
teixes fonts van assenyalar que
I’home havia sortit de casa se-
ua per anar a I’hivernacle, que
es troba a la mateixa finca, i,
per causes que es desconeixen
i s’investiguen, va ser atrope-
llat pel motocultor amb que
treballava. Fonts proximes al
cas van explicar que va ser la
familia que va avisar els Mos-
sos al comprovar que la victima
havia sortit ala tardaino havia
tornat a I’hora de sopar. El van
trobar al costat de ’hiverna-
cle atrapat sota el vehicle. La
investigacié determinara les
circumstancies de ’accident,
que no es tracta d’un sinistre
laboral perque la victima ja
estava jubilada. La noticia va
commocionar els veins d’Al-
farras, segons van explicar les
mateixes fonts, que van lamen-
tar la perdua.

Es tracta del primer accident
mortal amb un vehicle agricola
en el que va d’any a les comar-

SEGRE

Vista general del pont medieval d’Alfarras.

PRECEDENT

Un home va resultar ferit
de gravetat el marg passat
en un accident amb

el seu tractor a Arbeca

ques de Ponent, encara que se
n’han registrat altres de grave-
tat a la provincia.

A finals del mes de marg pas-
sat, un home d’uns 50 anys va
resultar ferit de caracter greu al
tenir un accident amb un trac-
tor a Arbeca. Aquell sinistre es

va produir cap a les 16.30 hores
en un cami d’aquesta localitat
de les Garrigues, quan I’home
va caure i el vehicle li va pas-
sar per sobre, segons van infor-
mar els Mossos. Fins al lloc van
acudir diverses patrulles de la
policia catalana, dos ambulan-
cies i un helicopter medicalit-
zat del Sistema d’Emergencies
Mediques (SEM). Després de
ser ates in situ pels sanitaris, el
ferit va ser evacuat en helicop-
ter a ’hospital Joan XXIII de
Tarragona. El tractor no tenia
cabina i va acabar a Iinterior
d’un camp.

Tres tractoristes
van moriren
accidents I'any
passat a Ponent

B L’any passat es van
produir tres accidents
mortals de tractor a les
comarques de Lleida. Al
maig va perdre la vida
un agricultor a Guissona
al ser atropellat pel seu
vehicle. A ’'agost va mo-
rir un home de 85 anys
després de ser atropellat
accidentalment pel trac-
tor que conduia el seu fill
a Bellvis. I a l'octubre va
morir un vei de Menar-
guens de 42 anys. Encara
van ser més tragiques les
xifres del 2018, quan es
van registrar set sinistres
mortals de tractor a Llei-
da, dels quals tres van ser
accidents de transit. Aix{
mateix, en els tltims tret-
ze anys més de quaranta
tractoristes han mort per
accidents a Ponent. L’any
més negre va ser el 2009,
quan hi va haver vuit
accidents mortals amb
aquest tipus de vehicles.
En molts casos no tenen
cabina i les victimes sén
d’edat avancada.

ASSISTENCIES CENTRES

Els Rurals
entreguen
material a les
residencies

En col-laboracié amb
el consell de I'Urgell

REDACCIO
[LAFULIOLA| Els Agents Rurals es
van bolcar ahir un diamés en el
lliurament de material sanitari
per protegir els professionals
que atenen en primera linia
I’actual crisi causada pel coro-
navirus. Segons va informar el
mateix cos mediambiental de la
Generalitat a través de les xar-
xes socials, els agents, en coor-
dinacié amb el consell comarcal
de I’'Urgell, van distribuirivan
entregar material sanitari, com
bates i guants, a residencies per
ala tercera edat de la comareca,
com les d’Agramunt, Vallbona
o la Fuliola.

El lliurament de material és
només una de les tasques que

AGENTS RURALS

Un agent rural va entregar ahir material sanitari en residéncies com la de la Fuliola i Boldu.

du a terme el cos dels Agents
Rurals per combatre la pande-
mia. També estan intensificant
el servei en desinfeccions de la
via publica o en edificis. Diven-
dres van actuar a Aransis, Sant

Joan de Vinyafrescal, Tremp
i Sort.

Per a aixo utilitzen el cami6
que tenen per a prevencio d’in-
cendis forestals i per fer cre-
mes controlades. Aixi mateix,

continuen amb els controls
juntament amb mossos per
comprovar el compliment del
confinament i que la poblacié
no accedeixi a zones i parcs
naturals.

SINDICATS

Demanen proves
‘privades’ de
Covid a Mossos

| BARCELONA| E1 sindicat
Sap-Fepol ha proposat al
conseller d’Interior, Miquel
Buch, ordenar als laborato-
ris privats que facin proves
PCR de detecci6 de corona-
virus als Mossos d’Esqua-
dra, posant-los “a disposicié
de manera immediata” dels
membres del cos.

El sindicat assenyala que
el cos es troba “en una si-
tuaci6 certament kafkiana”
respecte a la practica de pro-
ves, perque aquestes, diuen,
s’han aturat malgrat que el
Tribunal Superior de Justi-
cia obligui a fer-les. Segons
el tribunal, cap agent no
pot tornar al servei sense la
prova.

SUCCESSOS

Crema el forn
d’'un obrador
a Alfarras

| ALFARRAS| Els Bombers de la
Generalitat van sufocar ahir
un foc en un obrador de pa
a la placa Sant Pere nime-
ro 5 d’Alfarras. Els fets van
océrrer pocs minuts abans
de dos quarts de sis de la
tarda, quan els propietaris
de I’establiment van avisar
emergencies que se’ls cre-
mava el forn.

Fins al lloc es van tras-
lladar quatre dotacions dels
bombers, a més d'una ambu-
lancia del Sistema d’Emer-
geéncies Mediques (SEM),
que va atendre dos persones
que van resultar intoxicades
pel fum pero que van rebre
lalta in situ.

ALERTA

Estafen
simulant
ser Correus

| MADRID| [’Observatori de
Delictes Informatics de les
Canaries (ODIC) ha adver-
tit d’un nou atac de phishing
cada vegada més sofisticat en
el qual la intenci6 del ciber-
delinqiient és fer-se passar
per una organitzaci6 oficial
d’enviaments de paqueteria,
en aquest cas Correus. El
grup de delictes telematics
de la Guardia Civil ha aler-
tat sobre aquest nou frau.
En el missatge reclamen a la
victima un cost addicional
d’1,40 euros per fer una des-
contaminaci6 d’un paquet i
evitar contagi per Covid, en-
cara que no s’hagi sollicitat
aquesta tramesa.
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TREMP
Ajuntament.................. 973 65 00 05
CAP Urgencies ............... 973 65 28 28

Hospital Comarcal del Pallars . 973 65 22 55

Pallars/Alta Ribagorca

CreuRoja.......ccovvvvnnne 9736510 00
Servei d'ambulancies. ..... .. 90410 81 08
Farmacies ........ Martinez .. 973 65 00 32
.................. Artigues .. 973650138
COITEOS. e eeeeiaeeees 973 6503 09
Inem......... .. 9736507 65

Bombers ....... 973 65 08 80
Urgencies MoSSO0S . .....ovevvueeennn. 112
Mossos d’Esquadra........... 973 65 88 00

SORT

Ajuntament.................. 973620010
CreuRoja......ooovvvvvnnnn. 9736201 64
Servei d'ambulancies. ..... .. 904107107

Farmacia .... T. Mallorqués .. 973 62 00 65
Departament d’Agricultura, Ramaderia i

Pesca de la Generalitat .... .. 973 62 08 04
COreons. ...ovvvvveinnennnnn 973620241
Escola de Piragiiisme...... .. 9736207 75

JutjatdePau................. 973 62 00 64
Bombers ... 973 62 00 80
Mossos d'Esquadra............ 973 65 88 85
EL PONT DE SUERT

Ajuntament.................. 973 69 00 05
CAP........... ....973691159

CreuRoja........... .649 80 53 05
Servei d'ambulancies. ..... .. 902 45 09 02
JutjatdePau................. 97369 00 77

COMARQUES | 23

Oficina turisme .............. 973 69 06 40
Farmacia Aguila Borras ... .. 97369 01 08
COrreos. ..oovvvviiineinnnnes 973 69 03 05
C. de Recursos Pedagogics. ... 973 69 03 43
Serv. d’Extensio Agraria. . .. .. 973 69 00 40
Societat de Pescadors ..... .. 973690515
Bombers ...l 973 69 00 80

MUNICIPIS PROJECTES

La Pobla adequa I'entorn de
I'estacio i habilitara un parquing

Per posar en relleu el patrimoni ferroviari de la poblacio

E. FARNELL

| LAPOBLADESEGUR| L’ajuntament
de la Pobla de Segur treballa
per posar de relleu el patrimo-
ni ferroviari de la localitat i
aixo contempla habilitar un
parquing gratuit de vint places
davant de 'hangar de I'estaci6
de tren i millorar-ne d’aquesta
manera l’entorn.

L’alcalde, Marc Baré, va
apuntar que I'objectiu és fa-
cilitar I'aparcament dels tu-
ristes quan arriben a la Pobla
i que des d’alla puguin acce-
dir directament a l’oficina de
turisme i el centre BTT, que
s’'ubiquen a I’edifici rehabilitat
de lestacio de tren. Aixi ma-
teix, el projecte contempla la
recuperacio de dos grans grues
industrials que hi ha en aquest
lloc i d’'una maquina que anti-
gament s’utilitzava per posar
l’aigua a les locomotores de
vapor.

H.C

Imatge de I'exterior de I'estaci6 de tren, amb el centre BTT.

Per acabar amb la millora
d’aquest area s’adequara I’en-
torn de ’hangar ferroviariies
milloraran els accessos, va ex-
plicar el primer edil. Va apun-
tar que ara s’esta redactant el

projecte, que preveu una in-
versi6é de més de 100.000 eu-
rosique sera financat a través
del pla de foment del turisme.
Baro6 va confiar a poder execu-
tar-lo aquest mateix any.

E. FARNELL
| ELPONT DE SUERT | Uns cin-
quanta voluntaris de ’Alta
Ribagorc¢a han confeccionat
en l'ultima setmana més de
2.600 mascares que han estat
entregades al CAPia profes-
sionals de la salut i també als
comercos oberts de la comar-
ca o ala residéncia municipal
d’ancians del Pont de Suert,
amb l'objectiu d’evitar la pro-
pagaci6 del Covid-19.
L’alcalde del Pont de Suert,
Josep Antoni Troguet, va ex-
plicar que cada dia membres
de la brigada municipal duen
a terme diversos treballs de
desinfecci6 a la via publica i
alsllocs amb més afluencia de
veins com ara els exteriors de
la farmacia, els comercos, el
centre medic o la gasolinera
del municipi. Uns treballs que
es realitzen cada dia des del
passat dia 13 marg, que va

VOLUNTARIAT CRISI SANITARIA

Voluntaris de I'Alta
Ribagorca confeccionen
2.600 mascaretes

ser quan es va decretar l’'estat
d’alarma.

D’altra banda, el Centre de
Desenvolupament Infantil i
Atencio6 Precoc (CDIAP) de
la comarca ha ampliat I’ho-
rari d’atencid psicologica

ATENCIO PSICOLOGICA
S'amplia I'horari
d’atencié psicologica a
nens i s'incorporen
trucades per a tallers

durant el confinament, que
sera els dilluns de deu a dos
del migdia i de les quatre a
les set, i els dimecres només
durant el mati. També s’ha
incorporat un servei de vi-
deoconferencia per als tallers
infantils durant el periode de
confinament.

SERVEIS ENERGIA

Nou enllumenat a Vall
de Cardos i Farrera

| SORT| El consell comarcal del
Sobira ha licitat per 96.500
euros les obres per substituir
I’enllumenat public dels mu-
nicipis d’Esterri de Cardos,
Farreraila Vall de Cardos.
La previsio és instal-lar fins
a 282 fanals nous amb tecno-
logia led, en substitucié de les
actuals de diferent tecnologia
de 60 a 150 w. Els treballs

també inclouen diferents
nuclis d’aquests pobles, que
en total sumen 11 agregats.
Amb la renovacio es preveu
obtenir una qualitat llumino-
sa optima segons les neces-
sitats que es requereixen en
I’estudi lluminés, i millorar
aix{i energeticament les ins-
tal-lacions per aconseguir un
estalvi anual.

SERVEIS PROVEIMENT

Esterri d’Aneu millora les captacions
d’aigua i instal-la sensors en diposits

| ESTERRI D'AN\EU| L’ajuntament
d’Esterri d’Aneu ha dut a ter-
me la millora de les captacions
d’aigua potable del municipi.
D’aquesta manera, ha iniciat
lainstallaci6 de sensors en els
diposits, que han de proporci-
onar informaci6 grafica anual
sobre el nivell de 'aigua em-
magatzemada. Aquestes actu-
acions s’inclouen en el pla mu-

nicipal per millorar el servei de
proveiment de l'aigua de boca,
que ha aprovat el consistori i
que ha de permetre millorar
el servei de subministrament
itotalainfraestructura. En un
periode de deu anys se substi-
tuiran les canonades d’uralita
de la xarxa, alguns comptadors
de la poblaci6 i es milloraran
els sistemes de desinfeccid

amb l'objectiu de triplicar la
capacitat de tractament del
sistema de filtratge de I'aigua
o la desconnexio del sistema
de reg amb aigua clorada per
als jardins.

L’alcalde, Pere Tico, va
apuntar que el conjunt de les
actuacions contempla una in-
versio de més d’un mili6 d’eu-
ros en 10 anys.

GOS ERS
DEL
SEGRE

GAUDEIX A CASA DELS VINS
DE LA DO COSTERS DEL SEGRE

Pots continuar apostant pels productors de Lleida
consumint vins del territori DO Costers del Segre.
Els nostres cellers t'apropen els seus vins a casa.

Informa't del servei d’entrega a domicili a
www.costersdelsegre.es

Amb la col-laboracié de:

AT Generalitat
Y de Catalunya

® WINEInMODERATION.eu
Art de Vivre
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CORONAVIRUS ELS EFECTES EN LESPORT

Lleidatans amb diversitat funcional, que practiquen esport o algun tipus d’activitat fisica, veuen encara més reduida
la seua mobilitat aquests dies de confinament en que alguns ja noten els efectes de la falta d’exercici amb dolors i
fins i tot sense poder descansar bé. Amb tot, sén un exemple d’optimisme per a la societat davant de les adversitats.

Doblement
confinats

El dia a dia de cinc esportistes amb mobilitat reduida

XAVIER MADRONA

eixeu que us expliqui una
Dcosa. Esllarg, pero... enca-

ra sento i llegeixo perso-
nes que es queixen de no poder
sortir, ni anar a dinar o sopar
amb els amics o parella, de no
anar al camp, al centre comer-
cial, al cine, al bingo, etc.(...)
Doncs bé, jo d’un dia per I'altre
vaig haver de canviar la meua
vida, comencar de zero, deixar
certs esports, deixar la meua
professi6 i anar aprenent coses
noves per lluitar, i tot sense pre-
vi avis, sense saber que signifi-
cava esclerosi multiple (...)”

Aquestes son algunes de les
frases de ’esquincadora carta
pero, alhora, un allegat contra
el neguit i el pessimisme, que
envaeix aquests dies totes les
llars, que apareix a la pagina
de Facebook d’Imma Ojer, una
jove de Gimenells de 33 anys a
qui lvan diagnosticar esclerosi
multiple ara en fa tres.

Per a la majoria de la pobla-
cio, la reclusié entre quatre
parets a causa del coronavirus
és una novetat, pero aixo és el
que habitualment els ocorre a
les persones amb mobilitat re-
duida, entre elles afectats per
malalties neuromusculars, que
a més temen que les patologies
empitjorin després del confina-
ment al no poder sortir al carrer
per por a emmalaltir i no poder
compensar-ho amb la rehabili-
tacio habitual. Sijanotaven les
“barreres” de la societat, ara
més. I, malgrat tot, exhibeixen
optimisme.

Imma Ojer és una d’aques-
tes persones denominades im-
munodeprimides (amb defenses
baixes en I'organisme) que va
veure truncades les sessions de
rehabilitaci6 al figurar dins d’'un
grup amb un elevat factor de
risc. “Em trobo bé, pero necessi-
to moure’m. He de caminar per-
que noto la falta d’activitat en
bracosicames”, explica I'autora
de dos llibres que reflexionen
sobre la seua experiencia, El no
ja el tens i Multiples realitats.

Abans del confinament prac-
ticava nataci6 a través del pro-
grama Hospi Sport i tres dies a
la setmana acudia al CAP Onze
de Setembre, on s’ubica la Fun-
dacio Esclerosi Multiple i 'Hos-
pital de Dia Miquel Marti i Pol.
Fa dos setmanes va participar en

la #Confinarun Lleida. “Jo ana-
va per la vida amb el pilot au-
tomatic posat i ’esclerosi m’ha
obert els ulls. Quan superem
la crisi del coronavirus molta
gent veura la vida de forma di-
ferent”, proclama esbossant un
somriure.

Un esportista ‘aventurer’

Albert Cogul és un dels cinc
lleidatans que han aconseguit
escalar la mitica paret El Ca-
pitan, un monolit granitic als

Estats Units de gairebé un quilo-
metre d’altura i considerat com
la meca de I’escalada en aquesta
especialitat. Aixo va ser el 1996,
just vint anys abans que un ac-
cident de parapent a Benasc el
deixés paraplegic. Ara, amb 54
anysides dela cadira de rodes,
mira el confinament sentint-se
un afortunat, malgrat la mobili-
tat reduida, envoltat d’oliveres a
la seua finca d’Aspa (Garrigues).

“No em queixo de la vida
que he tingut. Jo era escalador

Cogul practica, després de
I'accident, esqui adaptat.

/ESQUI

«Hi ha d'haver una acceptacio i un treball
emocional molt important, com em
va passar a mi després de tenir laccident»

| EL DETALL |

M Silvia Dalmau, delegada
a Lleida de la Federaci6 Ca-
talana d’Esports de Perso-
nes amb Discapacitat Fisica
(FCEDF), incideix en la im-
portancia vital que té per a
aquestes persones mantenir
l’activitat. “Menys mobili-
tat té conseqtiencies a nivell
psicologic i fisic. Parlem de
persones que estan acostu-
mades a fer esport i algunes

“Menys mobilitat té conseqiiencies
a nivell fisici psicologic”

so6n molt actives. Tothom ne-
cessita sortir, pero hem de
ser realistes i ells majoritari-
ament no poden fer-ho per-
que sén persones amb perfils
de més risc. Es un tema molt
complex”, explica sobre la
situaci6 actual Dalmau, que
dirigeix Hospi Sport, un pro-
grama de salut i integraci6
mitjancant l’activitat fisica
adaptada.

ESLALOM EN CADIRA DE RODES
Amb diversos titols i
records estatals, ara
NOMES pot estirar

i fer exercicis
respiratoris

CICLISME, BASQUET I NATACIO
«Sense activitat

fisica sento punxades
ales cames que a la
nit no em deixen
dormir bé»

Manel Royes, dreta, quan
anava amb handbike.
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Les persones amb diversitat funcional i
mobilitat reduida constitueixen un grup
derisc, elsimmunodeprimits, a I'hora
d’encomanar-se pel coronavirus

Un total de 313 persones amb mobilitat
reduida practiquen activitat fisica a Lleida
entre escoles, competicions o practica
esportiva sense arribar a competir

->

El Balafia B, un usuari d’Aspros que juga al

CF Pardinyes, altres usuaries d’Aspros en

les veteranes del CB Lleida, el Sedis o el Tir
amb Arc Lleida son apostes per la inclusio

Oriol Ruiz, a la terrassa de
casa, a Tremp, prepara
I'accés a la universitat.

Ferran de la Casa, quan
practicava tiramb arc.

/BASQUET I TIR AMB ARC

«Amb nosaltres haurien de fer una excepcio.
Si ja tenim limitacions, amb aquest
confinament encara ens en posen Mes

APUNTS |

Imma Ojer mostra
orgullosa el dorsal
de la #Confinarun.

/ NATACIO

«['esclerosi multiple em va obrir els ulls.
Quan superem el coronavirus molta gent
veura la vida de forma diferent»

i un esquiador expert. Fent es-
port vaig viatjar per tot Europa,
Sud-americaifinsitot vaig arri-
bar a Grenlandia. Ara continuo
fent esport esquiant en cadira
de rodes i segueixo viatjant,
pero ara en una furgoneta amb
la qual des de I’estiu passat em
vaig recérrer trenta-cinc paisos.
Sino fos pel confinament potser
estaria ara per Jordania o algun
lloc de I’Orient Mitja”, explica
el que va ser un conegut xef que
regentava a Lleida El Celler del
Roser.

Sense dramatismes

Fuig dels dramatismes i com-
pren la gent que estant bé de sa-
lut no fa més que queixar-se per
aquesta reclusi6 for¢adailes se-

ues conseqiiencies. “El meu pro-
blema no és més gran que el que
pot tenir el que necessita pagar
la hipotecaili ha vingut aquesta
situaci6. Hi ha d’haver primer
una acceptacio i després un tre-
ball emocional molt important,
com a mi em va océrrer, per-
que ara em trobo ubicat en un
altre cos diferent al d’abans de
l’accident, encara que sembli el
mateix”, reflexiona.

MES BARRERES

Les barreres fisiques han
augmentat per a persones
amb diversitat funcional a
causa del coronavirus

[ ENTREVISTES

Sessions fisiques en
linia des de la federacio

B Des de la Federaci6 Catala-
na d’Esports de persones amb
Discapacitat Fisica han iniciat
una série de reptes dirigits pels
seus tecnics per poder practi-
car a casa durant aquests dies
de confinament i que els ajuda-
ra en les rutines diaries. Segons
la delegada federativa a Lleida,
Silvia Dalmau, “pugem videos a
les xarxes o els enviem directa-
ment a ells perqué puguin se-
guir aquests exercicis de coor-
dinacié i ritme”. També s’han or-
ganitzat entrevistes en directe
a través de Youtube. La primera
va ser a Ndria Marqués, nada-
dora paralimpica barcelonina,
doble plata en els Jocs de Rio
2016. Cada dijous, a les 19.00
hores, es faran entrevistes a tra-
vés del canal de la federacio.

A LA PROVINCIA

Boccia i natacio,
els més practicats

W Les disciplines de boccia
(modalitat similar a la petan-
ca adaptada a persones amb
lesions motrius greus) i nataci6
adaptada son les més practica-
des pels lleidatans amb diver-
sitat funcional que practiquen
activitat fisica.

El segueixen l'eslalom i I'ho-
quei en cadira de rodes eléctri-
Ca, encara que aquesta mateixa
temporada s'ha format per pri-
mera vegada un equip de bas-
quet en cadira de rodes gracies
a la col-laboracié del Club Bas-
quet Pardinyes.

Hi ha esports com el tenis o
el tir amb arc que pertanyen a
les federacions convencionals i
I'esqui només esta cedit a Ca-
talunya a la Federacié6 Catalana
d’Esports d’Hivern, no aixi a la
resta de I'Estat, que té la Fede-
racié Espanyola de Discapaci-
tats Fisics.

Les limitacions li donen for-
¢a per demostrar que no en té
cap, que voler és poder. Aquesta
idea és la que impulsa el jove
de Tremp Oriol Ruiz, per su-
perar-se cada dia gracies a una
voluntat de ferro.

L’Oriol, que al juliol complira
18 anys, té una malaltia neuro-
muscular degenerativa i el seu
esport és I’eslalom en cadira de
rodes amb que ha recollit nom-
brosos titols d’Espanya i records
estatals. Al desembre va estar
concentrat al CAR de Sant Cu-
gat amb la selecci6 espanyola,
pero ara esta centrat inicament
en els estudis. El seu objectiu:
cursar la carrera de ciéncies so-
cials a distancia a través de la
UOC. Toni, el seu pare, explica

que “la seua activitat fisica la
reparteix entre el mati, en que
fa alguna cosa de forga i esti-
raments, i a la tarda, en la qual
practica exercicis respiratoris”.
Cada quinze dies la fisiotera-
peuta li encarrega unes tasques.
Es dins d’un grup de risc. La se-
ua mare, Anna, treballa d’in-
fermera a ’hospital de Tremp i
sap molt bé quines precaucions
prendre quan torna esgotada a
casa en aquests dies de frenética
activitat.

Entre pedals i cistelles

Manel Royes reconeix que
aquests dies sent “alguna pun-
xada a les cames que a la nit no
em deixa dormir bé”. Aquests
dolors neuropaticos sén deguts
ala falta d’activitat, encara que
el que li fa més mal, metaforica-
ment parlant, és no poder sor-
tir pels voltants d’Alcarras en
handbike, la bicicleta adaptada
a la cadira de rodes en la qual
pedala amb les mans.

El Manel, de 44 anys, va patir
una lesio medul-lar a l’altura de
la cintura fa tres anys i mig en
un accident de treball. Aques-
ta reduccié de mobilitat no li
ha impedit fer natacio, ciclis-
me i fins i tot jugar amb l'equip
de basquet en cadira de rodes

OPTIMISME

Imma Ojer espera que la
gent es tregui “el pilot
automatic” i Albert Cogul
encoratja per superar-se

del CB Pardinyes, que ha de-
butat aquesta temporada a la
competici6.

“L’esport em va molt bé. No-
saltres no tenim unes hores per
fer activitat fisica i altres per es-
tar asseguts. No tenim eleccio.
Ara confinat puc fer molt poc
exercici, pero el que més temo
ésno guanyar quilos”, fa broma.
De tota manera se les enginya-
ra per no perdre contacte amb
la seua peculiar bicicleta. “Un
amic m’ha fet uns rodets per-
que pugui practicar al garatge
mentre ens toqui estar tancats”,
explica.

Més limitacions

Ferran de la Casa, company
del Manel a ’equip de basquet
i també practicant de tir amb
arc, admet que “costa portar
aquesta situaci6 tant a nivell fi-
sic com animic pero vaig fent.
Em fa molt mal 'esquena perque
no puc ni tan sols anar al fisio-
terapeuta. Es pot dir que tot el
que havia recuperat de mobilitat
I’he perdut”.

“Lanic que puc fer a casa és
moure’m d’una punta a una al-
tra i practicar peses amb unes
corretges. Amb nosaltres hau-
rien de fer una excepcid i poder
sortir a fer activitat. Si ja tenim
limitacions, a sobre ens en po-
sen més”, conclou.
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La Pobla de Segur celebra
12 hores d'esport solidari

Aportacio per a la campanya #joemcorono, de lluita contra el coronavirus

REDACCIO

| LLEIDA| Desenes de persones
van seguir ahir, a través del
compte d’Instagram de I’ajun-
tament de la Pobla de Segur,
la jornada de 12 Hores d’Es-
port virtuals, amb activitats
per a tots els publics que podien
fer-se des de casa i que tenien
també una finalitat solidaria, la
de fer un donatiu a la campa-
nya #joemcorono, que té com
a objectiu recaptar fons per a
I’'assaig medic que du a terme
I’equip de metges i investiga-
dors, entre els quals es troba
el doctor Bonaventura Clotet
o l'epidemioleg Oriol Mitja, de
la Fundacio contra la Sida, Ir-
siCaixa i Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol.

L’ajuntament de la Pobla de
Segur aportava a aquesta cam-
panya un donatiu de 1.000 eu-
ros, que s’augmentava en 500
més en funcio de la participacio
en les diferents activitats que es
van proposar.

Per cada participant, el con-
sistori feia una aportacié extra
d’1 euro, fins a un maxim de
500. A més, també es convida-
va les persones que participa-
ven en la iniciativa a fer els seus
donatius a través de la pagina
WWwW.yomecorono.com.

“Laidea d’organitzar les 12
Hores d’Esport va sortir ’'any
passat dels pressupostos parti-
cipatius de Joventut”, explica
Eloi Tirvi6, regidor d’Esports

Alguns dels que van participar ahir en les 12 Hores d’Esport de la Pobla de Segur.

DES D’INSTAGRAM
Desenes de persones
van seguir les activitats
des de I'lnstagram

de I'ajuntament

de I’'ajuntament de la Pobla de
Segur. “Ho voliem fer a I’abril,
pero també amb la participa-
ci6 d’activitats d’equip, per la
qual cosa amb el confinament
ho voliem ajornar, pero en vista
que no hi ha previsi6 de quan
es podran fer activitats a l’aire
lliure, vam pensar d’organit-
zar-ho d’aquesta forma, a tra-

vés de les xarxes socials. Es-
tem contents de la resposta de
la gent i de la participaci6. Cada
sessio ’han seguit entre trenta
i cinquanta persones”, expli-
ca, tot i que van ser for¢a més
les que en algun moment de la
jornada s’anaven connectant.

La jornada va comencar a
les nou del mati i es va pro-
longar fins a les nou de la nit
i va comptar amb nombroses
activitats pensades per a tots
els publics, com escalfament,
espining, gimnastica de man-
teniment, zumba, pilates, ioga,
una xarrada de nutricié o una
entrevista a Nuria Picas, entre
altres.

Totes les activitats les van
dur a terme, voluntariament,
professionals esportius de la
Pobla o vinculats a aquest mu-
nicipi i van ser retransmeses
en directe a través dels canals
d’Instagram i de YouTube de
I’'ajuntament de la Pobla de Se-
gur. A més, les persones que
no van poder seguir en directe
tant les sessions com les dife-
rents activitats, podran veu-
re-les quan ho desitgin, ja que
el consistori d’aquest municipi
del Jussa deixara durant un
temps tots els videos en obert
perque puguin ser consultats
per qui vulgui en qualsevol
moment.

Lhoquei catala dona per
acabada la Lliga de base
i el basquet ho estudia

| BARCELONA| E1 Comite Catala
d’hoquei patins va anunciar
ahir que, davant la previsi6
que la tornada a la normalitat
en I’ambit esportiu es produira
“en una fase avancada del des-
confinament” i, amb l'objectiu
de “posar al davant la segure-
tat dels esportistes”, dona per
finalitzades les competicions
seniors i de base que sén de la
seua competencia. La Federa-
ci6 Catalana de Basquet (FCB)
prendra una decisi6 similar, ja
que la comissi6 executiva va co-
municar que, en el cas que torni
a prorrogar-se l'estat d’alarma,
cosa que va anunciar ahir el
president Pedro Sanchez, do-
nara “per finalitzades les com-
peticions no séniors i no prefe-
rents”. També tornara part de
les quotes de participacié i de
llicencies.

En el cas de ’hoquei, la deci-
si6 de suspendre les competici-
ons que depenen de la Federaci6
Catalana, inclou que no hi hagi
descensos pero si que pujaran
els equips que estiguin en posi-
ci6 d’ascens, la qual cosa com-
portara un augment d’equips
en els grups.

Aquesta decisi6 afecta les
segiients categories i compe-
ticions: Lliga Copa Federacio,
Lliga Copa Catalana, Lligues
preferents mixtes (alevi, infan-
til, juvenil i junior), Lligues fe-
menines de base (Fem 17,15, 13
i11) i Minifem, Lliga OK23, Co-
pes de la Lliga, Lligues Nacional
Catalana masculina i femeni-
naiPrimeraiSegona Catalana
masculina i femenina i Tercera
Catalana Masculina. L'Igualada
femeni, on juga Mar Franci, puja
a OK Lliga.

| ALPICAT| El president de I'Ho-
quei Club Alpicat, Ricard Viz-
carra, i el director executiu de
Lleida.Net, han arribat a un
acord perque la firma lleidata-
na, lider i de referéencia nacio-
naliinternacional en materia
de comunicacions certificades
i telecomunicacions, continui

Sisco Sapena, director executiu de la firma Lleida.Net.

Lleida.Net patrocinara
I'Alpicat durant dos anys més

esponsoritzant el club durant
les dos temporades 2020-21 i
2021-22.

Lleida.Net és des de I’any
2012 el primer patrocinador
de ’Alpicat, club que desen-
volupa un projecte per arribar
a’OK Lliga en el termini de
dos anys.

Ramon Espasa
dirigira la base
del Mollerussa

| MOLLERUSSA| El Mollerussa ha
elegit el tecnic Ramon Espa-
sa com a director de planter,
amb la responsabilitat d’im-
pulsar el futbol base del club.
Espasa és un tecnic amb una
notable experiéncia en gestié
d’escoles de futbol i també
amb una llarga trajectoria
com a entrenador. Supleix
la baixa de Lloreng¢ Bonet,
anterior coordinador, que fa
uns dies va anunciar la mar-
xa del club.

El Mollerussa també in-
corpora com a coordinador
de metodologia Arnau Alco-
verro, membre del cos tec-
nic del primer equip, i com
a coordinadors de camp dos
jugadors, Salvador Tapies i
Xavier Puiggros.

Rebaixa salarial
del 25% pera
jugadors NBA

| NOVAYORK| Almenys el 25
per cent del salari dels juga-
dors del basquet professional
nord-america sera reduit a
partir del 15 de maig vinent,
segons el pla de salaris que
preparen tant la lliga com el
sindicat de 'NBA.

Tanmateix, els xecs que
els jugadors rebran el pro-
per 1 de maig arribaran sense
reduccio.

La lliga establiria un
compte de diposit, en garan-
tia de tornar els jugadors en
cas que es pugui completar
la temporada regular, de la
qual falten per disputar-se
259 partits. El comissionat
Adam Silver ha dit que no és
possible saber quan es torna-
raajugar.

Cancel-lada
la Volta Ciclista
aBelgica

| BRUSSELLES| La Volta a Belgica
de Ciclisme, programada per
al 101 14 del juny vinent, ha
estat cancellada a causa de
la pandemia de coronavirus,
segons ha anunciat l'organit-
zador de I’esdeveniment.

“Després de la decisi6 de
la Uni6 Internacional de Ci-
clisme (UCI) de no autoritzar
cap esdeveniment de ciclisme
fins al 30 de juny, l'organit-
zacio de la prova ha decidit
traslladar la Volta a Belgica
al 20217, va explicar l'orga-
nitzacié en un comunicat.

Ara estudien dates per
ubicar els Tres dies de Bru-
ges: De Panne i el BinckBank
Tour, els seus dos esdeveni-
ments ja ajornats fins a la
tardor.
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