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CONSEQUENCIES DEL COVID-19

Gairebé 54.000 lleidatans s’han
administrat ja la fercera dosi de
la vacuna contra el Covid-19

El nombre d’hospitalitzats es mante en 57 a la demarcacio, 14
d’ells a I"'UCI, mentre el risc de rebrot augmenta lleugerament
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Un total de 53.691 persones siel 62,8% entre 70i 79 anysiel si es tenen en compte totes les
de la demarcacio lleidatana  79,5% els majors de 80. D’aques-  proves. El risc de rebrot puja a
ja han rebut la tercera dosi ta manera, en el total de vacu- 550, 24 punts més, per sobre del
de lavacuna, 44.816 ala nats, a la regié de Lleida 280.693  registre de la setmana anterior,
regié sanitaria de Lleida persones han rebut la primera quan era de 463. Les comarques
i 8.875 a la regi6 de I'Alt dosi, 240.745 la segona i 275.444  han un risc de rebrot més alt sén
Pirineu i Aran. tenen la pauta completa, mentre  la Noguera (1.089) i el Solsonés
que a I'Alt Pirineu i Aran 51.711  (1.036). Quant a la velocitat de
Lleida persones han rebut |la primera  propagacié baixa dues centesi-

REDACCIO / ACN

De moment, aguesta tercera do-
si s'esta administrant de mane-
ra majoritaria als majors de 70
anys. Aixi, entre 70 i 79 anys, ja
s’han vacunat a Lleida el 66,4%
de les persones, mentre que en-
tre els majors de 80 anys arriba
ja al 80%. Pel que que a lAlt Pi-
rineu i Aran, tenen la tercera do-

Salut registra 7/ noves morts |

]

3.246 posi
nombre d'h

El Departament de Salut va de-
clarar ahir 9 ingressats menys
per Covid-19 a Catalunya (704) i
3 critics més que estan hospitalit-
zats a I'UCI (168). En paral-lel, 'Rt
baixa dues centésimes i se situa
ara en 1,31; mentre que el risc de
rebrot puja 18 punts i és de 378.
Salut ha declarat 3.246 nous ca-'
sos confirmats per PCR o TA en
les darreres 24 hores, que situen
el total des de l'inici de la pande-
mia en 969.728. En les darreres

(-

dosi, 44.827 la segona i 51.144 la
pauta completa.

Pel que fa a les dades diaries,
la demarcacié va sumar ahir 295
nous contagis, perd no es va re-
gistrar cap defuncid a la Plana de
Lleida. A la regio sanitaria hi ha
acumulats des de l'inici de la pan-
démia 51.151 casos confirmats
per PCR/TA, 257 més. S6n 53.156

'

jus, fot i que baixa
ospitalitzats

24 hores s’han notificat 7 morts i
el global des de I'inici de la pan-
demia és de 24.156 defuncions.
El 6,69% de les proves de la da-
rrera setmana han donat positiu.
La incidéncia acumulada a 14 dies
puja de 276,63 a 295,97, men-
tre que a 7 dies ho fa de 160,86
a 171,41. Durant I'Gltima setma-
na analitzada, s'han fet 150.953
PCR i 88.966 tests d’antigens, dels
quals el 6,69% ha donat positiu,
per sobre de l'interval anterior

mes, fins a 1,19, per sota de la xi-
fra de la setmana del 17 al 23 de
novembre (1,36). La incidéencia
a 7 i 14 dies continua pujant i és
ara de 258 | 463, respectivament,
mentre que el percentatge de po-
sitivitat se situa en el 8,35% de
les proves que s’han fet han sor-
tit positives, tot i que la xifra en
els darrers set dies puja al 8,41%.

(5,43%). La mitjana d’edat de les
persones positives se situa en els
37,41 anys.

Pel que fa als casos confir-
mats per PCR o tests d'antigens,
en I'Gltim periode se n’han noti-
ficat 13.370, un nombre superior
a linterval anterior, quan se’n
van declarar 9.716. Des de l'ini-
ci de la pandémia s’han detec-
tat 1.053.076 casos, dels quals
969.728 per PCR/TA. Entre el 24 i
el 30 de novembre s’han declarat
35 defuncions, mentre que la set-
mana anterior se’'n van notificar
32. En I'tltim interval hi ha ingres-
sades a I'hospital 689 persones; la
setmana del 17 al 23 de novem-
bre, n’hi havia 578.

Risc de
rebrot per
comarques

A la regio hi ha 53 persones in-
gressades, les mateixes que el dia
anterior, de les quals 12 estan a
I'UCI (+1). A la regio sanitaria de
I'Alt Pirineu i Aran hi ha acumu-
lats des de Vinici de la pandémia
9.274 casos confirmats per PCR/
TA, 40 més. Sén 9.756 si es te-
nen en compte totes les proves
(29 més) i tampoc es va registrar
cap defuncid. El risc de rebrot pu-
ja fins a 381 (+7), amb el Pallars
Jussa amb la xifra més alta (763),
seguit de la V&l d’Aran, que en té
540. La velocitat de propagacio es
manté en el 0,97, mentre que la
incidencia a 7 dies és de 185 (-2)
i a 14 dies és de 385 (+6) i I'index
de positivitat és del 7% durant to-

Vacunacié per grups
Lleida |Pirineu
Institucionalitzats 98,4% | 98,7%
Personal resid. 93,7% | 957%
Sanitaris 94,8% 94%
Sociosanitaris 92,9% 92,9%
Gran dependéncia | 91,6% | 91.4%
80 anys o més 94.7% | 93,1%
702 79 anys 94% | 91,7% |
66 2 69 anys 89,7% | 87,1%
Essencials 92,3% | 88,7%
60 a 65 anys 881% | 86% |
50 a 59 anys 85,2% 81,7%
45 a 49 anys 80,4% 76,1%
40 a 44 anys 77% 73,5%
35a 39 anys 71,9% 65,7%
30 a 34 anys 66,9%
20 a 29 anys 68,8% 674% |
16219 anys 79% 78,9%
12 a 15 anys 70,8%
Total>=12anys | 82.6% | 80.2% |
Total >= 16 anys 83,3%
Total 73,3%

ta la pandemia, perd de 7,46 en
els darrers 7 dies. Hi ha 4 perso-
nes ingressades enaquesta regio,
les mateixes que el dia anterior,
dues de les quals a 'UCI (+1).

Més de 17.000 primeres i
segones dosis a Catalunya
en les ultimes 24 hores

Des de I'inici de la pandémia, el
departament de Salut ha admi-
nistrat 6.078.469 primeres dosis
de la vacuna contra el Covid-19,
cosa gue suposa 6.740 més que
en I'anterior balang, i 5.288.995
segones dosis, 10.711 més. En
paral-lel, ja s'han administrat
779.653 terceres dosis, 56.633
més que fa 24 hores. La pau-
ta completa arriba ja a un total
de 5.972.751 persones, 5.451
més que fa 24 hores. El 75,2%

de la poblacio de Catalunya ja
té la pauta completa, mentre
que el 76,8% ha rebut la prime-
ra punxada. Si només es té en
compte la poblacié major de 12
anys —la que es pot vacunar—,
el 84,4% té la pauta completa,
mentre que el 86,1% té almenys
una dosi. Entre la poblacié més
joves, ja s’han administrat la
pauta completa el 81,7% dels de
16 a 19 anys, i el 74,2% dels de
12 a 15 anys.
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FOTO: Aj. Pobla de Segur / La Fira comptava amb setze parades

Exit de visitants en una nova
Fira de Nadal a la Pobla

La Fira de Nadal de la Pobla de Se-
gur va celebrar-se ahir al costat del
poliesportiu amb 16 parades de
productes de proximitat agroali-
mentaris i artesans que van rebre

LONJA DE MERCOLLEIDA

Fl Pallars Jussa habilitara una
‘Via verda’ de 40 quilometres
entre la Pobla de Segur i Cellers

El pressupost del projecte és de més d’'un milio d’euros

Aquest mateix desembre, el
Consell Comarcal licitara els
treballs de condicionament,
que s'executaran durant
aquest 2022,

LLEIDA
REDACCIO

La intervencid, inclosa dins del

un gran nombre de visitants, repar-
tint-se més de 600 racions de caldo
de Nadal. També es va fer tallers in-
fantils a carrec de Lil'art i El cau de
I'art, mdsica i sortejos.

projecte Foment del Patrimoni
Natural d’Interés Turistic al Pa-
llars Jussa, suposara l'adequacio
de gairebé 30 quilometres de via
verda que s'uniran als gairebé 10
que actualment sumen les dues
que ja existeixen entre la Pobla de
Segur i Salas i al voltant de I'em-
bassament de Cellers. La previsio

FOTO: Jordi Peré / Actual cami a Fembassament de Cellers
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L'IRTA identifica fretze
noves varietats locals

d’olivera al Pallars Jussd

Se sumen a les quinze identificades
durant la prospeccio feta el 2015-16

Investigadors de I'Institut de re-
cerca i Tecnologia Agroalimen-
taries (IRTA) han identificat tretze
noves varietats locals d'olivera al
Pallars Jussa en una prospeccio
duta a terme durant la campanya
de produccio de |'oli 2020-2021.

Les noves varietats s'incorpo-
raran al Banc de germoplasma
de varietats catalanes d'olivera,
un reservori del material genétic
dels olivars catalans gestionats
per I'IRTA des del 1987. Aquestes
tretze varietats s'afegeixen a les
quinze gue van identificar-se en
la primera prospeccio que va fer-
se en la campanya 2015-2016,
de les guals onze no havien es-
tat identificades fins llavors. Des
del punt de vista qualitatiu, de la
primera prospeccio en destaca la
varietat batejada amb el nom de
Cua de cirera.

Arran de la primera prospec-
cio es va crear una plantacio ex-
perimental amb les varietats
identificades a Salas de Tremp
(Pallars Jussa).

El material genétic de les no-
ves varietats identificades s’incor-
porara en forma de clons al Banc
de germoplasma de varietats ca-
talanes d'olivera, ubicat al centre
de I'IRTA a Mas Bové (Constanti,
Tarragona). Creat el 1987, fa la

tasca de proteccio i conservacio

de la diversitat genética de l'oli-
verar catala. Actualment, hi ha el
material genétic de 65 varietats
autoctones catalanes.

q'?d cte'de
oximit

FOTO: IRTA / Una de les noves oliveres identificades

Oriol Sulla, president de I'Asso-
ciacié de Productors d'oli del Pa-
llars Jussa, diu gue tenir varietats
autoctones els permetra treure al
mercat olis diferents i que puguin
arribar a ser un producte exclu-
siu.

Sulla ha explicat que aquest
estudi de varietats de I'IRTA ha
ajudat als productors a posar
nom a les varietats que ja conre-
aven i coneixer les propietats de
cada oli. Collada, Asparadell, Bagi
de raim, Massanell, Perdiuenca,
Mur, Graus o Roialeta son alguns
dels noms de les tretze varietats
identificades, practicament totes

al municipi de Gavet de la Conca.
La varietat Primerenca de Sant
Marti s’ha localitzat al municipi
de Gavet de la Conca.

El cultiu de lolivera al Pallars
Jussa té una llarga tradicio, i s'hi
conreen extensament varietats
autoctones i alloctones. Comp-
ta amb 733 hectarees de conreu
d'olivera i 652 tones d'oliva, se-
gons les darreres dades oficials
(2018).

Es tracta d’un sector relativa-
ment petit on la majoria de pro-
ductors s6n pagesos amb elabo-
racio artesanal i venda directa i
I'activitat no és la principal.

Ens pots trobar a Facebook & Instagram.

Aquest Nadal comparteix amb els que més
estimes una essencia Unica, OliCastello.

*PORTS GRATUITS 24/48H*

Producte de proximitat

La dieta mediterrania ajuda
a millorar les funcions
cognitives i la memoria

FOTO: ACN / Loli d’oliva verge extra, essencial a la dieta mediterrania

Un estudi del Grup de Recer-
ca en Risc cardiovascular i nu-
tricio de l'lnstitut Hospital del
Mar d'Investigacions Médiques
(IMIM-Hospital del Mar) ha con-
clos que la dieta mediterrania
no nomes té efectes beneficio-
sos en la salut cardiovascular,
sind que també millora la seva
memoria i prevenir o retardar
els efectes del deteriorament
cognitiu. Aquesta és la principal
conclusio del document publi-
cat a ‘Clinical Nutrition’ a partir

del seguiment de gairebé mig
miler de voluntaris durant tres
anys. Linforme apunta que les
millores en la memoria sén pro-
porcionals a I'increment en l'ad-
heréncia a la dieta mediterrania,
la pérdua de pes i I'augment de
I'activitat fisica.

Per adheréncia a la dieta me-
diterrania, I'estudi ha establert
un giiestionari de 17 items, en-
tre els quals hi ha el consum d'oli
d'oliva verge o les racions de ver-
dura i peces de fruita.

www.olicastello.com

Olicastellé Alsina

Ctra. de Balaguer, s/n
Castell6 de Farfanya 25136
Lleida

973428 227 - 639 23 95 27
info@olicastello.com
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El Patronat de Turisme

orom

oloturistiques a
comargues de

OU experiencies
es
elda

El projecte contempla 35 activitats
vinculades amb |'oli verge extra

El Patronat de Turisme de la Di-
putacio de Lleida, amb la col-la-
boracié dels consells comarcals
de les zones productores d'oli
de la demarcacio, manté |'aposta
per promocionar i donar suport
a la comercialitzacio del projecte
‘Oleoturisme de Lleida. El gust de
la terra’, que es va engegar l'any
passat.

Per aguesta nova temporada,
s'han actualitzat les propostes al
web https://www.oralleida.cat/
oleo-turisme i s’ha traduit el con-
tingut de la plataforma a l'anglés
i francés per tal d'arribar també

OLIS D'OLIVA

a mercats internacionals. El pro-
jecte presenta 35 experiencies i
activitats vinculades amb l'oli per
gaudir-ne a les comarques de la
Noguera, 'Urgell, el Segria, les
Garrigues i el Pallars Jussa, tot |
que es preveu gque se’n puguin
afegir altres.

Uestratégia del projecte es ba-
sa a convertir I'oferta en un pro-
ducte turistic d'oleoturisme com-
petitiu i orientat a la demanda,
amb propostes tematigues seg-
mentades per perfils de viatger.
Per enguany, el Patronat ha pro-
duit un video promocional sobre

VICENT FRANQUESA SEGURA
MOLI D'OLLVENDA DIRECTA
C.Indiistria, & - 25300 Tarrega
Tel./Fax: 973 31 0298

e

g Oliva Verge Extra

<
HEDS.OE BALAGUER - La Noguera [Lieida)
vw.molidelpau.com :

Artesa de Segre
Pol Industrial El Pia
C/Francesc Macia, 3
25730 (Lleida)
T.873 400139

el paisatge, les experiencies i el
patrimoni rural i cultural vincu-
lats a I'oli, que es publicara al web
d’Oleoturisme i al canal YouTube

d’Ara Lleida.
També s’han creat diferents
peces audiovisuals adaptades

a diversos formats per a la difu-
si0 a través de les xarxes socials
propies (Instagram, Facebook,
Twitter i YouTube) seguint la linia
de difusio encetada I'any passat.
Per als proxims mesos esta pre-
vista la publicacid de diferents
posts vinculats a I'oli a les dife-
rents xarxes socials per tal de
donar visibilitat a totes aquelles
empreses i entitats del territori
participants en el projecte.
Altrament, dins del pla de pro-
mocio establert també s’han pro-
gramat una serie d‘actuacions
gue complementen la promocio
al web i xarxes socials propies,
aixi com a mitjans de comunica-
cio generalistes i especialitzats

T

CAMPANYA 0 COMUNK

FOTO: DdL / Rosa Pujol i Juli Alegre, amb la imatge de la campanya

d’ambit catala i mitjans especia-
litzats dambit estatal. Aixi mateix,
el proxim numero de la revista
‘Ara Lleida’ que edita el Patronat,
oferira un reportatge sobre l'oli i
el projecte ‘Oleoturisme’.

També s’han enviat correus
eléctronics a 100.000 subscrip-
tors del mitja frances ‘Petit Futé’
repartits per les zones geografi-
ques del Migdia-Pirineus, Llen-
guadoc-Rossellé i PACA (acronim
que fa referéncia a la zona de la
Provenca-Alps-Costa Blava, re-
gions del sud-est de Franca).

D'altra banda, s’ha intensifi-
cat la promocié | comercialitzacio
conjunta amb I'Agéencia Catalana
de Turisme (ACT) a través de les
plataformes d'aguest organisme.
Per una part, es carregara en breu

la informacié d'un seguit de fires
gastronomiques al blog escasa-
teva.catalunya.com, donant re-
presentativitat a les comargues
lleidatanes.

També s’han facilitat les pro-
postes d'oleoturisme de Lleida
que responen a parametres de
sostenibilitat 1 activitats realit-
zades a l'aire lliure per nodrir de
continguts experiencials I'apartat
de gastronomia del web www.
catalunya.com. Finalment, s'esta
treballant en l'actualitzacié de la
nova seccio dedicada l'oleoturis-
me https://catalunya.com/que-
fer/tasta/oleoturisme-una-no-
va-manera-de-tastar-catalunya al
web promocional de I'ACT Ia qual
també incorporara les propostes i
activitats d'oleoturisme.
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